ZUTATEN ZUBEREITUNG
e 75 g Himbeeren 1. Geben Sie alle Beeren, Wasser und NUTRILITE Fibre
e 75 gBrombeeren Powder in einen Mixer.
e 75 g Heidelbeeren 2. Mixen Sie, bis eine homogene Masse entsteht.

e 100 ml Wasser
¢ 1 Portion NUTRILITE
Fibre Powder
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